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Verksamhetsplan RIK 2025

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och nu pdgér en resa mot en mer vilkomnande idrott
dér s manga som mdjligt idrottar sé linge som mgjligt. Rasbo IK vill sjdlvklart vara en del i
denna resa. Vi tror att en vil forankrad vardegrund dr en viktig del for att lyckas. Vi vill vara
en stark och levande forening som tar vara pa méinniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet. Samtidigt som vi ocksa vill vara en férening som jobbar for trygga idrottsmiljoer
och jamstilldhet.

TRYGGA IDROTTSMILJOER

Ar 2024 fortsitter vi vart arbete med att skapa trygga idrottsmiljder. Detta arbete sker genom
kontinuerlig kontroll av registerutdrag enligt var policy pd véra ledare inom foreningen.

Vi uppmanar ocksa alla lag och trdningsgrupper att aktivt jobba for att & en jamstélld
sammanséttning inom ledarorganisationen for varje lag/trdningsgrupp.

Foreningen fortsétter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som erbjuds av olika
arrangorer. Det kan gélla savél mer allménna foreldsningar om idrott savil som specifika
ledarutbildningar inom respektive specialidrottsforbund.
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Huvudstyrelsen
ANLAGGNINGAR

Stambyte har paborjats och kommer att avslutas under 2025.
Planering av nya forrdd kommer att inledas.

Planering av parkering samt installation av ladd stolpe kommer att ske under 2025

Aktiviteter som vi planerar for:
- Underhallsdagar vér och host pd Rasbo IP
- Installation av nytt staket pga. Skadegorelse under 2023

- Fortsatta renoveringar av klubbhus samt ytor runt om Rasbo IP

FOTBOLLSSEKTIONEN
INLEDNING
Verksamhetsplan Fotbollssektionen Rasbo IK

Inom fotbollssektionen ska vi skapa bra forutsittningar for alla som vill spela fotboll, frén de
yngsta knattespelarna till junior- och seniorspelare!

Det finns goda mdjligheter till det inom Rasbo IK. Den fina anldggningen pa Rasbo IP bjuder
in till trdningar, matcher, poolspel och cuper. Har finns ett nyrenoverat klubbhus med kiosk
och allménna utrymmen och flera vélskotta planer i olika storlekar. Hér vill vi fortsétta arbetet
med att underhélla, utveckla och forbattra anldggningen for olika typer av verksamheter. Det
ska vara en inbjudande motesplats for alla, bade pa och utanfor planerna.

Men ingen verksamhet vore mdjlig utan alla ideella krafter som stiller upp som trénare,
ledare, kassorer, administratorer, planskotare m.m. Just eftersom det mesta av arbetet kring
fotbollslagen och foreningen skots ideellt dr det viktigt att vi &r ménga som hjdlps at. Malet ar
att bli &nnu fler som stéller upp inom foreningen sé vi kan fortsétta erbjuda vara barn och
ungdomar en aktiv fritid i ndromradet.

Det ar viktigt att de ledare och trdnare som &r verksamma inom foreningen erbjuds
utbildningar i olika steg och nivéer. Alla ledare kommer dven fortséttningsvis erbjudas delta 1
utbildningar arrangerade av Upplands Fotbollférbund. Mélséttningen &r att en gang per ar
kunna erbjuda dessa utbildningar pa hemmaplan, det vill séga att forbundet bjuds in och héller
utbildningen pé plats. Ungdomar inom féreningen kommer erbjudas att utbilda sig till
domare, dven det i samarbete med Upplands Fotbollférbund.

Fotbollens dag &r en tradition sedan linge och ndgot vi vill fortsatta arrangera. En dag under
véren/forsommaren da IP fylls med aktiviteter; massa matcher, pahejande supportrar, lotterier,
fikaforsdljning m.m. En annan dterkommande aktivitet vi fortsitter med &r den uppskattade
Fotbollsskolan. En vecka i borjan eller slutet av sommarlovet med fotboll och annat skoj for
barn i olika aldrar. Ett tillfille d& ocksé traktens ungdomar erbjuds sommarjobb som ledare.
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Att dka pa cuper ar roligt och starker sammanhallningen i laget. For att uppmuntra till det
kommer sektionen fortsitta erbjuda cupbidrag till de lag som aker pa cup.

En utmaning vi star infor och négot vi aktivt maste jobba med é&r att behalla spelare dven nér
de kommer upp 1 de lite hogre aldrarna. Malsdttningen &r att det i Rasbo IK ska finnas lag for
barn i alla dldrar, juniorlag och dam- respektive herrlag pa seniorsidan.

ARBETSGRUPPER
Grupper som sektionen kommer att driva under aret &r:

Ungdomsdomare utbildning och uppfoljning: Detta dr ett pdgdende arbete som fortsatter
under aret.

Husgrupp: Behovet ses 6ver under 2025. Anslagstavlan i spelarbodarna kan nyttjas for att
notera sddant som behdver tas om hand. Fordldrar pé plats som inte har ndgon syssla kan
utféra mindre arbeten.

UTBILDNING

Fran och med 2017 kréver SISU att lagen registrerar largrupper vilket innebar att vi fortsatter
utvecklingen av detta. Largrupper kommer att vara ett av ménga teman pé véra ledartraffar.
Vi planerar dven att utfora utbildning under varen for att lagen sjdlva ska kunna hantera detta.

FORALDRAMOTEN

Moéten med fordldrar anordnas av respektive lag och mélet dr att varje lag har 1-2 moten/ar.
Dir tar tranare och lagledare upp bl.a. forslag pé seriespel och cuper och fordldrarna far ge
sina synpunkter pa upplidgg och intensitet.

VERKSAMHETEN

Aktiviteter som vi planerar for:
- Fotbollensdag
Underhallsdag Rasbo IP

- Fotbollsskola under sommarlovet

EKONOMI
Spelaravgifterna for 2025 ses dver och justeras vid behov.
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INNEBANDYSEKTIONEN

INLEDNING

Arbetet med att utveckla innebandyverksamheten samt att behalla spelare fortsétter under éret. Vi ska
fortsétta arbeta for ett storre fordldraengagemang och med det forhoppningsvis fler ledare och trénare.
Vi ska gora sektionsstyrelsen aktiv och vil fungerande sa att vi kan arbeta tillsammans med
innebandyfragorna inom sektionen.

VERKSAMHETEN

Varat A-lag pé herrsidan fortsétter satsningen om en hog placering i div.1. Och de kommande aren blir
att bygga en starkare trupp for att halla oss kvar. Och for att gora Rasbo IK till en attraktiv forening for
samtliga arskullar att spela i. Vi skall &ven borja jobba med att fa de dldsta ungdomarna att trina och
f mer tider med seniorerna.

Vi vill dven arbeta for att fler aldersgrupper i Rasbo IK ska fa mojlighet att spela innebandy. Och i
detta arbete krivs ett bra fordldraengagemang.

Med fler innebandygrupper och dirmed fler ledare och trénare sa kravs det med stor sannolikhet mer
utbildning. Sektionsstyrelsen skdter planering och budgetering av detta.

Aktiviteter som vi planerar for:
- Paskéggsjakt vid Hall2000 tillsammans med orienteringssektionen

- RIK-CAMP halls av Herr A.

EKONOMI

Spelaravgifterna for 2025 kommer att ligga pa samma niva detta ar, och efter sdsongen ska vi
kontrollera om vi kan sénka kostnaden.
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ORIENTERINGSSEKTIONEN
INLEDNING

Var malsittning dr att erbjuda kvalitativ och rolig trdnings- och tavlingsverksamhet for,
framfor allt, vara barn och ungdomar men dven for vuxna. Vi riknar vidare med att anpassa
verksamheten efter hur manga aktiva satsande ungdoms- och seniorldpare vi har i klubben.
Var verksambhet har stadigt véxt de senaste tio aren och vi rdknar med att fortsétta vixa genom
att fa fler aktiva de kommande aren.

Att rekrytera ledare &r en stindig utmaning och ndgon vi méste fokusera extra mycket pa. Ett
bra sdtt for oss att fa in nya ledare r att vi mojliggjort for dldre ungdomar att fa arbeta som
trdnare for nyborjargrupper och pa sa sitt skolas in 1 tranarrollen.

Vi har ett arligt event dér aktiva och foréldrar samlas for att arbeta med utveckling av vér
verksamhet. Vi genomfor detta i form av “brainstorming” i mindre grupper och oftast med en
extern forelédsare.

VERKSAMHET

Orienteringssektionen planerar att arrangera en nattévling varje ar (som en deltavling 1
tavlingen Uppsala moéte) och en dagtévling vartannat ar. Under var och host kommer
ungdomstraningar, nybdrjartrdningen och traningar for dldre ungdomar och vuxna att
arrangeras runt om i skogarna. Lop- och styrketrdning kommer bedrivas utomhus host, vinter
och var. Pa vararna dker vi pa traningsldger, ibland till andra distrikt men oftast inte sa langt
bort.

Aktiviteter som vi planerar for:

- Paskéaggsjakt vid Hall2000 tillsammans med innebandysektionen

EKONOMI

Genom att arrangera egna tivlingar s& kommer sektionens ekonomi att vara tryggad. Vuxna
och fordldrar forvéntas hjdlpa till vid vara arrangemang och betalar dirfor ingen
traningsavgift till sektionen. Diaremot sa betalar ungdomarna 200kr/ar. Sektionen betalar
vuxnas halva tavlingsavgift och hela tavlingsavgiften for ungdomarna under &ret.

SKIDSEKTIONEN

Sektionen ir inte aktiv. Medlemskap i Skidforbudet betalas dé flera medlemmar vill dka bla.
Vasaloppet for Rasbo IK.

BADMINTON

Idag har vi ett antal seniorer som tranar pa l6rdagar i Hall2000. Tyvirr sa har vi ingen
ungdomsverksambhet just nu, men malet &r att fa igdng detta igen med vuxna ledare.
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