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VERKSAMHETEN
Verksamhetsidé

Rasbo IK ska bedriva en sa bred ungdoms- och seniorverksamhet i Rasbo och
Rasbokil med omnejd som mgjligt och ge barn, ungdomar och vuxna en
meningsfull fritidssysselsattning. Rasbo IK bedriver idag verksamhet inom fotboll,
innebandy, orientering, badminton och skidor.

Foreningen ska vara en angelagenhet for hela familjen och genom aktiviteter i
klubben ska klubbkansla byggas upp. Vi ska strava efter att ungdomarna fortsatter
att utvecklas inom seniorverksamheten och att alla individer ska kanna gladje
genom sitt deltagande i var férening. Alla aktiva ska uppmuntras till férbattringar
och representationslag skall stradva uppat i seriesystemet. Stommen bor besta av
satsande spelare fran bygden.

Verksamhetspolicy

Syftet med policyn ar att aktiva, ledare, 6vriga medlemmar och intressenter
utanfor foreningen ska kunna se vad Rasbo IK star for. Rasbo IK ar klubbens
medlemmar och det ar darfor viktigt att medlemmarna ocksa star bakom policyn.
Klubbens policy ar ett levande dokument, vilket innebar att den kan komma att
férandras nar forutsattningar forandras. Huvudstyrelsen ar ansvarig for tolkningar
och férandringar.

Medlemskap
For att delta i aktiviteter anordnade av klubben kravs medlemskap. For att “prova

pa” i syfte att se hur stort intresset ar, kravs inget medlemskap. "Préva pa”-
perioden ska dock begransas till 1 manad.

Allmant
Klubbens farger
Fotboll & Innebandy

o Primarfarger match: Vinréd matchtrgja, svarta shorts med Rasbo IKs logga
* & svarta strumpor

« Sekundarfarger match(junior): Vit matchtrgja, svarta short med Rasbo IKs
logga * & svarta strumpor
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o Sekundarfarg match(senior): Vit matchtrdja, vita shorts med Rasbo IKs
logga & vita strumpor

o Primar ledare: Vinrdd overallstroja

« Sekundar Ledare: Svart troja, piké, jacka eller liknande men ska fdlja
féreningens kladleverantorsavtal och profil.

o Traningsoverall: Vinrdd troja & svarta byxor. Ska félja féreningens
kladleverantdrsavtal och profil.

*Vitt tryck pa loggan samt foreningens kladleverantors logga primar farg for
barn/ungdom och sekundar for senior. Vinrott tryck ar primar farg for senior och
sekundar for barn/ungdom.

Orientering

o Primarfarger tavling: Vinrod, svart och vit
o Primar ledare: Vinrdd, svart och vit
o Traningsoverall: Vinrdd, svart och vit

Mer finns att lasa i var Grafiska profil och varumarkespolicy.

Alkohol och droger

Givetvis accepteras inte att barn, ungdomar och ledare som representerar
klubben dricker eller &r paverkade av alkohol eller andra droger i samband med
idrottsaktiviteter. Vuxna ska vara restriktiva med rékning i samband med
idrottsaktiviteter och bor tanka pa i vilket sa mmanhang och nar man réker. Rasbo
IK:s hallning i dessa fragor fortydligas i foreningens alkohol- och drogpolicy.

Jamstidlldhet

|drotten ar lika viktig for kvinnor som man och flickor som pojkar. Inom Rasbo IK
prioriteras alla aktiva lika oberoende av kon. Vi ska strava efter att ha bade
kvinnliga och manliga ledare, och att ta tillvara bade kvinnors och méans kunskap i
styrelsearbete. Vi ska ocksd uppmuntra unga tjejer och killar att engagera sig som
ledare och funktionarer.

Rent spel

Vi vill att Rasbo IK ska ha ett gott rykte. Darfor ar det viktigt att vi alltid upptrader
juste mot motspelare och domare. Vi ska alltid tacka motstandare och domare
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efter matchen. Vi vill skapa en trevlig atmosfar runt evenemang dar vara lag deltar
och vi vill att vara ungdomslag deltar i de Rent Spel-kampanijer eller motsvarande,
som anordnas av Upplands Idrottsforbund eller underférbund.

Ekonomi/Sponsring/Material

En forutsattning for att Rasbo IK 1dngsiktigt ska Overleva ar att vi har en sund
ekonomi. Det ar sektionens ansvar att se till att deras verksamhet har ekonomisk
balans. Stor del av verksamheten finansieras genom kommunala och statliga
medel, som bestams utifran antal aktiviteter och deltagare per aktivitet. En allt
storre del tacks dock avinsamlade medel.

Varje sektion har méjlighet att sjalva bedéma vilka steg som maste tas for att fa
ekonomin att ga ihop. Har forekommer lotterier, eget arbete dven sponsring fran
olika foretag och deltagaravgifter (ej medlemsavgift) ar mojliga att ta ut.

Det ar upp till varje lag att pa olika satt i klubbens namn, samla ihop till lagkassor
som ska anvandas for att utveckla idrottsutovandet, exempelvis for att
subventionera overaller, ordna traningslager, delta i cuper, eller att ga pa
idrottsarrangemang. Laginsamlingar underordnas dock klubb- eller
sektionsinsamlingar och lagen ar skyldiga att forst och framst skéta dessa.

For att fa anvanda klubbens namn vid lagspecifika insamlingar, lotterier och
forsaljningar maste godkannande inhamtas fran berdrd sektion. Material och
lagkassor ska efter varje sasong redovisas till respektive sektion. Material och
lagkassor tillnor klubben/laget och inte enskilda personer i laget. Om ett lag
upphor avgor sektionen ifrdga hur material och lagkassa ska hanteras.

Samtliga aktiviteter och férsaljningar mm. som inbringar vinst ska bidra till
sektionens ekonomi. Alla lag ar en del av Rasbo IK och for att dessa lag ska kunna
fortsatta existera ar de ekonomiska forutsattningarna ndgot som alla maste bidra
till.

All sponsring 6ver 3000 kr av Rasbo IK ska godkannas av sektionsstyrelsen.
Sponsorer 6ver 20 000 kr ska godkannas av huvudstyrelsen.

All fakturering av sponsring ska ske av respektive sektion eller huvudstyrelsen,
enskilda lag far ej fakturera.

Vid sponsring 6ver 3000 kr ska 10% av sponsorsumman fordelas till respektive
sektion dar sponsringen ar aktuell.

Om lagen utfor frivilliga aktiviteter och forsaljningar som inbringar intakter ska
10% av vinsten tillfalla sektionen.
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Sektionsbidrag

Om ekonomiska mojligheten finns kan Huvudstyrelsen utbetala bidrag till
sektionerna.

Dessa bidrag ska baseras pa det sammanstallda ekonomiska laget for hela Rasbo
IK.

Sektionerna ska anséka om bidrag till huvudstyrelsen senast i september varje ar
om behov finnes.

Bidraget ska baseras pa niva pa LOK stodet samt sammankonstddet och betalas
retroaktivt till sektionen.

En forutsattning till stéd ar att merparten av sektionens aktiva har medverkat pa
underhdllsdagarna under aret.

Cup/Traningsbidrag

Inom Rasbo IK finns mojligheteten for varje lag eller sektion att anséka om cup/
tavlingsbidrag.

Ansdkningar och utbetalningar hanteras av respektive sektion.

Cup/ tavlingsbidraget bekostas av huvudstyrelsen och omfattar 15 000kr per ar
och sektion. Denna summa galler per ar. Varje budget fran huvudstyrelsen ska
innehalla en post och alltid bli max 45 000kr per ar. Har sektionerna nyttjat mindre
an 15 000kr kommer huvudstyrelsen att budgetera mellanskillnaden upp till

15 000 kr

Max bidrag per lag och ar ar 3000kr

En forutsattning till stéd ar att merparten av ansdkande lag eller sektionen har
medverkat pa underhdllsdagarna under aret.

Lagtillhorighet for lagidrotterna

Grundprincipen ar att spelare tillhér sin egen arskull, aven om undantag kan
forekomma.

Eftersom Rasbo IK ar en liten klubb med relativt litet spelarunderlag i varje arskull,
maste vi som ledare vara beredda pa att Idna/lana ut spelare fran/till yngre eller
aldre lag for att fa ihop lag.

Vid prioriteringsdilemma ar det ordinarie lag som har prioritet. For att fa det har
att fungera maste alla 1dn av spelare ske i samrad mellan respektive ledare.

En liten spelartrupp ar i regel liten redan vid en laganmalan, darfér bor
matchprogrammen koordineras sa lan mojliggors.
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Spelare i aktuella lag ska redan fran boérjan forberedas pa att dubblering kan
komma i fraga.

Ledare for de olika lagen bor utveckla ett ndra samarbete med ledare for aldre /
yngre lag.

Fotboll och Innebandy

Deltagare till och med 9 ar

Inom dldersgruppen ska ingen toppning férekomma och alla spelare bor spela
ungefar lika mycket.

Rekrytering
Rekrytering av aktiva sker inom klubbens upptagningsomrdde. Rekrytering av
ledare sker [ampligen bland foraldrar eller ungdomsspelare.

Aktiva

* Ska kanna trygghet i gruppen.

» Ska lara sig visa hansyn mot och forstdelse for varandra.

» Spelarna ska ges mojlighet att spela och tréna pa olika positioner
» Ska lara sig grunderna inom respektive idrott.

Tranare/Ledare

* Ska se varje barn.

+ Ska genom uppmuntran ge varje deltagare starkt sjalvkansla.

* Ansvarar for att alla barn kanner att man ar en i gruppen.

* Ansvarar for att verksamheten praglas av lek och gemenskap.

* Ska genom sitt upptradande vara en god forebild for barn och féraldrar.

* Bor delta i utbildningar anvisade av klubben.

» Ska ha genomgatt utbildning enligt forbundets riktlinjer och ha kunskap om
vilken traningsniva som ar lamplig for aldersgruppen.

* Ska motverka mobbning.

Foraldrar

Ska respektera tranarens roll som ledare for gruppen. Bor finnas till for sina barn
under match och traning. Ska stalla upp pa aktiviteter sektionerna beslutar om for
att starka ekonomi eller att skéta de anlaggningar klubben nyttjar.
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Deltagare 10-12 ar

Inom dldersgruppen ska ingen toppning vara tilldten, men for att fa laget att
fungera kan speltiden variera ndgot mellan olika spelare.

Rekrytering

Aktiv rekrytering av ungdomar ska ske inom klubbens upptagningsomrade.
Rekrytering av ledare och tranare ska i forsta hand ske bland féraldrar och aktiva
inom klubben eller upptagningsomradet.

Aktiva

» Ska fa saval taktisk som teknisk skolning.

» Ska fa forstdelse for att den egna insatsen ar en del av lagets.
* Ska delta i lagets och klubbens verksamheter.

+ Ska vara en god lagkamrat.

* Bor fullfélja paborjad sasong.

» Ska acceptera att spela pa den plats tranaren anvisar.

« Ska ges mojlighet att spela och tréna pa olika positioner.

Tranare/Ledare

» Ska ge varje spelare mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar.

» Ska skola in spelare pa positioner i laget sa att denna kanner trygghet och har de
kunskaper som behovs.

» Ska anordna sarskilda traningar for malvakter (ett antal ganger per sasong).

» Ska tydliggora att varje individs insats utgor en viktig del i laget.

* Bor delta i utbildningar anvisade av klubben.

* Bor ha gatt utbildningar som motsvarar lagens aktiviteter. For aldersgruppen
rekommenderas att grundutbildning med sikte pa U1-utbildning eller
motsvarande genomforts.

* Ska genom installning och upptradande vid traningar och matcher vara goda
forebilder for sina aktiva.

+ Ska motverka mobbning

Foraldrar

« Ska se till att spelare har skjuts till och fran traning/match.

* Ska meddela lagledningen i sa god tid som méjligt om spelare inte kan delta.
+ Ska endast anvanda positiva hejarop under matcher.

* Ska framféra synpunkter om laget/spelare i forsta hand till lagledningen och i
andra hand till sektionsstyrelsen.
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» Ska stalla upp pa aktiviteter sektionerna beslutar om for att starka ekonomi eller
att skota de anlaggningar klubben nyttjar.

Deltagare 13 - 16 ar

Inom dldersgruppen ska matchning successivt inforas, d.v.s. spelare far olika
mycket speltid for att laget ska fungera. Matchningen ska bygga pa att man tranar
regelbundet och uppvisar en installning och attityd som starker laget.
Matchningen far inte medfora att spelare stalls utanfor laget. Viktigt ar att vi under
den har perioden far behalla vara talanger, sa att det finns ett underlag for
kommande junior- och seniorlag. Talanger ska darfér uppmuntras att provtrana
med aldre lag.

Alla som kallas till match ska fa spela, dessutom ska alla under sdasongen ha ingatt
i startuppstallning infor match. Under den har aldern férscker Rasbo IK att
uppmuntra alla lag aka pa nagon rikstackande cup, exempelvis Gothia Cup, en
gang. Klubben ska uppmuntra till att spelarna deltar i eventuella zonuttagningar
sanktionerade av forbundet och klubben star darfor for anmalningsavgifter i
samband med dessa.

Rekrytering

Aktiv rekrytering av ungdomar ska i forsta hand ske inom klubbens
upptagningsomrdade. Rekrytering av ledare och trénare ska i forsta hand ske bland
foraldrar samt aktiva inom klubben eller upptagningsomradet.

Aktiva

* Ska genom sin installning till traning och match vara ett féredéme fér andra.
* Bor fullfélja paborjad sasong.

+ Ska komma i god tid till matcher och traningar och meddela om de inte kan
komma.

» Ska stalla upp pa aktiviteter sektionerna beslutar om for att starka ekonomi eller
skota de anlaggningar klubben nyttjar.

+ Ska medverka till en bra stamning mellan spelare och ledare och aktiva
sinsemellan.

* Ska sjalva skota konditions- och tekniktraning under lugna traningsperioder.
» Ska acceptera tranarens direktiv under pagdende aktivitet.

* Intresserade aktiva ska erbjudas att genomféra ledar- och domarutbildning.
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Tranare/Ledare

Traning ska i forsta hand inrikta sig pa teknik, rérlighet och smidighet. Den
individuella utvecklingen bor prioriteras framfor lagets och syfta mot att den
individuella spelaren blir en battre idrottare.

* Malvakt ska ges mojlighet till speciell malvaktstraning.

* Ska genom installning och upptradande vid traningar och matcher vara goda
forebilder for sina aktiva.

+ Ska motverka mobbning.

» Ska ha genomgatt utbildning enligt forbundets riktlinjer och ha kunskap om
aldersgruppens traningsbehov.

Foraldrar

» Ska se till att barnen har skjuts till och fran traningar och matcher.

+ Ska endast anvanda positiva hejarop under matcher.

* Ska framfora synpunkter om lagen/spelare/ledare i forsta hand till lagledaren
och i andra hand till sektionsstyrelsen.

» Ska stalla upp pa aktiviteter sektionerna beslutar om for att starka ekonomi eller
att skota de anlaggningar klubben nyttjar.
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Deltagare 17 ar och uppat

Resultat- och prestationsmal ska sattas for varje ar och utga fran det
spelarmaterial som finns att tillga.

Rekrytering

Stommen i lagen bor utgoras av spelare med anknytning till bygden, men klubben
far inte vara frammande for att rekrytera aktiva fran andra klubbar. Yngre spelare
fran klubben ska kunna komma upp och trana och spela med de aldre lagen, som
ett steg i utvecklingen.

Klubben bér ha som malsattning att varje ar kunna stalla upp med juniorlag.

Aktiva

 Ska komma i god tid till traningar och matcher och meddela om de inte kan
narvara.

» Ska alltid upptrada pa ett foredomligt satt.

» Ska stalla upp pa aktiviteter sektionerna beslutar om for att starka ekonomi eller
skota de anlaggningar klubben nyttjar.

+ Ska medverka till en god stamning mellan spelare och ledare och spelare
sinsemellan.

» Ska sjalva skota konditions-, teknik- och styrketraning under lugna
traningsperioder.

* De aktiva bor valja ett spelarrdd som skoter den narmaste kontakten med
ledare/tranare.

Tranare/Ledare for juniorlag:

* Ska ha ett ndra samarbete med ledare for seniorlag for att lIattare kunna slussa in
spelare i seniorlagen. Samarbetet bor ske genom regelbundna gemensamma
traningar.

* Traningar for juniorer ska ske minst tva ganger per vecka dar den hogsta
prioriteringen bor vara den individuella utvecklingen.
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Ledare fér seniorlagen:

» Ska infor varje ny sasong klargora och val forankra malsattning, tranings- och
spelidé hos varje enskild spelare.

* Ska se till att klubbens representationslag fungerar som ett féredéme for dvriga
lag, bland annat genom att spelare har enhetlig kladsel pa plan i samband med
saval borta- som hemmamatcher.

* Bor genom samarbete med juniorledare bedriva gemensamma traningar och se
till att yngre spelare kanner sig valkomna till seniorernas traningar.

* Bor ha gatt utbildningar som motsvarar lagens aktiviteter. Lagens malvakter bor
tranas regelbundet av malvaktstranare.

* Tar ut det basta laget som ska spela matcherna. Om alternativt lag (B-lag etc.)
saknas, ska alla spelare som kallas till match ocksa spela.

» Ska forega med gott exempel, vara ett foredome for spelarna.

Foraldrar

« Ska se till att det finns skjuts till och fran traningar och matcher.

» Ska forega med gott exempel ndr de narvarar vid matcher och traningar.

« Ska fortsatta att stétta ungdomarna och bor visa intresse, genom att titta pa
matcher och delta i klubbens aktiviteter, dven nar dessa blivit dldre.

Féreningsdomare

Rasbo IK ska strava efter att egna klubbdomare utbildas. Dessa domare ska ges
mojlighet att ddma Rasbo IK:s ungdomslag. Ledare bor tanka pa att vara egna
domare inte alltid ar fullt utbildade domare och darfor stotta, uppmuntra och ge
konstruktiv kritik till domaren efter matchen. Arvode fér egna domare skall folja
respektive distriktsforbunds rekommendationer. Har inte en firsk domare nagon
mentor med sig, ska vi som hemmalag avsatta en ledare/foralder som kan stotta
och ge konstruktiva rad till domaren fore, i halvtid och efter match. Domaren ska
vara utbildad pa ratt niva. Domaren ska ta sitt uppdrag pa allvar, komma i tid och
vara vil férberedd.
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Orientering

Orientering ar en sport dar man mots 6ver generationsgranserna. | var klubb ska
alla ges mojlighet att, utifran formaga, bli battre orienterare. Traningar och
tavlingar ska genomforas under trygga former dar upplevelsen ar det viktiga, inte
tavlingsmomentet.

Vivarnar om och vill bevara skog och milj6. Vid egna arrangemang och vid
deltagande i tavlingar ser vi oss som gaster i naturen. Alla orienterare maste visa
hansyn och varsamhet till djur och natur och félja allemansratten.

Vi vill erbjuda majligheten att utvecklas som ledare, banlaggare, tranare m.m.

Badminton

Rasbo IK erbjuder traning i badminton fér barn och ungdomar i alla dldrar. Syftet
ar att ha roligt tillsammans och att deltagarna ska fa utvecklas som spelare oavsett
vilken niva de ligger pa. Inldrningen sker genom lekfulla dvningar och spelgladje ar
viktigare an tavlingsmomentet. Nar Rasbo IK anordnar cuper och daglager
uppmuntras alla spelare att delta.
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ALKOHOL- DROG- OCH TOBAKSPOLICY

| ett samhaélle dar alkohol- och drogkonsumtion tenderar att ga langre ner i
aldrarna vill vi erbjuda en barn- och ungdomsverksamhet dar vara barn och
ungdomar upplever att man kan ha roligt tillsammans utan att alkohol eller
andra droger behover finnas med. Var forenings forhalliningssatt till alkohol och
droger kan férhoppningsvis bidra till att ungdomars alkoholdebut senarelaggs.
Med alkoholdrycker avses i denna policy all dryck med starkare
alkoholkoncentration an lattol.

Var utgdngspunkt ar att vi skall kunna erbjuda en trygg miljé ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i féreningens
verksamhet pa alla nivder. Detta stéller krav pa vara ledare, som i sin samvaro
med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Foljande krav staller vi:

o Inga alkoholdrycker ska forekomma

Detta galler bland ledare, aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och
ungdomar - t ex under matcher, tavlingar, traningslager, cuper eller resor till och
fran dessa.

o Vid paverkan

Om nagon ungdom misstanks vara paverkad skall malsman kontaktas som far
komma och hamta sitt barn. Ledare tar darefter stallning till pa vilket satt man
kan pdverka den aktive pa ett positivt satt. Om detta visar sig omojligt kan de bli
aktuellt att stanga av den aktive fran foreningens verksamhet. Avstangning
beslutas av styrelsen.

o Genomgang pa ledarutbildning

Som en del i ledarutbildningen ska alkoholfragan tas upp. Ledare och tranare
bor goras uppmarksamma pa att manga barn och ungdomar har féraldrar med
missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan behova speciellt
stod.

Ungdomsledarna har ocksa en stor betydelse nar det galler att vara forebilder
och uppmuntra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljoer och en
ungdomskultur utan tobaksrékning och snus.
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o Representation

For styrelse, arbetsgrupper mm galler att man alltid skall upptrada pa ett for
féreningen positivt satt. Det innebadr att aktiva inom féreningen vid officiella
uppdrag mm ar medvetna om att de representerar hela foreningen och
upptrader darefter. Mattlighet skall alltid iakttas.

Vid arrangemang dar féreningen ar arrangor/vard bor ansvariga i sa stor
utstrackning som mojlighet undvika alkoholfértaring. Foreningsklader ska inte
anvandas vid alkoholfértaring dar man befinner sig bland allmanheten.

o Att inte i samband med idrottsevenemang salja alkoholdrycker till
allmanheten.

| det fall utskankning férekommer i samband med storre arrangemang av
evenemangskaraktar har arrangerande forbund/férening ett sarskilt stort ansvar
for att ordningskravet beaktas.

Att det i samband med publika idrottsevenemang dar det erfarenhetsmassigt
beddms finnas behov, finns erforderlig kontroll vid entréer for att forhindra
inférsel av medhavda alkoholdrycker.

o Mattlighet inom seniorlagen

Foreningens policy ar att alkohol som regel ej forekommer i verksamheten.
Eftersom

spelarna ar/blir myndiga i denna grupp kan dock undantag goras for fortaring i
mycket begransad omfattning vid sarskilda tillfallen. Ledarna ansvarar for att
detta genomfdrs under stort ansvar.

o Marknadsféring och sponsring

Foreningen ska i marknadsforing och sponsorsammanhang avsta fran sadana
ataganden som kan uppmuntra eller pd annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.
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DOPNINGSPOLICY

Foreningen Rasbo IK ar ansluten till Riksidrottsférbundet (RF) och tar avstand
fran alla former av doping. Policyn syftar till att informera medlemmarna om
klubbens installning och utgor ett stod till styrelsen for sitt fortsatta arbete mot
doping.

Allmant

Med doping avses anvandning av substanser och metoder som férbjudits av
World Anti-Doping Agency (WADA) eller internationella Olympiska Kommittén
(I0K). Narmare detaljer framgar av RF:s officiella dopinglista tillganglig via,
www.rf.se.

"Doping dr ett fusk som hotar idrottsrérelsens trovdrdighet och
missbrukarnas hélsa. Dopingkontrollen mdste vara effektiv, straffen ska
kdnnas. Men ytterst handlar det om etik, utbildning och information, att
varje ung mdnniska tidigt far ldra sig att inte tillimpa det livsfarliga
fusket.”

Har ar skalen till varfér vi ar emot alla former av doping:

Allt bruk av dopingpreparat ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt
att bruk av dopingmedel kan forsvaras. Malet med idrottsrorelsens
antidopingarbete ar att tillférsakra alla idrottsutdvare dess sjalvklara ratt att
delta i en idrott fri fran doping.

o Det ar farligt att dopa sig.

o Det ar olagligt att dopa sig.

o Det ar fusk att dopa sig

Doping strider mot medicinsk etik och ar forenat med stora halsorisker for
individen. En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningsldst att tavla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Doping ar
darfor ocksa ett oacceptabelt fusk.

Ansvar

Enligt dopinglagen ar alltid idrottsutdévaren sjalv ansvarig for vad han/hon
stoppar i sig. Det aligger sdledes honom/henne att forvissa sig om att ett
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preparat han/hon intar inte &r dopingklassat. Aven den som hjalper en
idrottsutdvare att dopa sig, kan bestraffas.

Testning och paféljder

Om styrelsen i Rasbo IK misstanker att en medlem anvander otilldtna medel vid
traning eller tavling kan styrelsen bestamma att ett dopingprov ska avlaggas. Om
provet ar negativt star Rasbo IK for kostnaderna, om provet ar positivt star
medlemmen for provkostnaderna. Om

det framkommer av RF:s eller annan granskningsenhets provtagningar att en
medlem i klubben testats positiv for dopingklassat preparat kommer
medlemmen stangas av fran klubbens verksamhet till dess att strafftiden
avtjanats.

Dispens

Det finns maojlighet att soka individuell dispens for den som av medicinska skal
maste anvanda dopingklassade lakemedel for att kunna utdva sin idrott, t.ex.
astmamedicin, kortison eller sdsongsbundna allergier. Upprakningen ar inte
uttdbmmande.

Vilka regler som géller framgar av Riksidrottsforbundets hemsida, www.rf.se och
vidarehanvisningar.
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JAMSTALLDHETSPOLICY

Tjejer och killer, kvinnor och man inom idrottsrorelsen ska ha samma rattigheter,
skyldigheter och méjligheter och ska ocksa dela inflytande och ansvar.

Rasbo IK stravar efter:

o Att alla ges lika maéjligheter att utéva idrott.

Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, ska fa vara med i
féreningens idrottsverksamhet.

o Att tjejer och killars, kvinnor och mans idrottsutévning varderas och
prioriteras lika

Alla ska tilldelas resurser efter samma principer nar det galler budget,
traningsanlaggningar, traningstider och liknande.

o Att kvinnor och man har lika stort inflytande i beslutande och radgivande
organ.

Innebér att foreningen stravar efter att bade kvinnor och man ar representerade
i huvudstyrelse och sektionsstyrelser.

o Att arbetsformer och férdelning av uppdrag utformas sa att kvinnor och
man far lika stora méjligheter att medverka.

Alla ska ges samma mojligheter att utvecklas som aktiva, tranare och ledare.

INKLUDERING OCH TILLGANGLIGHET

Rasbo IK har tagit fram en policy for inkludering och tillganglighet, finns som
separat dokument.
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